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Meine ganz besonderen Pro jektideen:

Das  
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Das Schönste an meiner Arbeit  i st:
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Das brauchst du:
 frische Minze (zur Not tut’s auch ein Beutel)
 Ingwer
 zwei Orangenscheiben
 zwei Zitronenscheiben
 Honig oder Kandiszucker zum Süßen 

Alles mit heißem Wasser übergießen, 7 Minuten ziehen lassen  
und genießen!  

Ein erfrischender Glücksschub ganz ohne Schokolade.

*O¼FNVWæ
fur gemutliche Stunden
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Ma len gegen Stress
Ausmalen baut Stress ab und verhilft dir zu innerer Ruhe.  
Probier’s mal!
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Was mir  manchma l  den Sch laf raubt:
So wird’s morgen besser:
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Meine P läne fürs  Wochenende:

Ja ,  
i ch  hab

        WoFKHQH
Qd

’ u
Qd

 SoQQHQsFKHLQ …
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