


Dieses Buch gehort:

(il Verlag an der Ruhr



Don’t stop

dreaming




Meine ganz besonderen Projektideen:




Das Schonste an meiner Arbeit ist:




furl gemﬁtliche Stunden

Das brauchst du:

@ frische Minze (zur Not tut’s auch ein Beutel)
& Ingwer

@ zwei Orangenscheiben

@ zwei Zitronenscheiben

@ Honig oder Kandiszucker zum SiiBen

Alles mit heiBem Wasser iibergieBen, 7 Minuten ziehen lassen
und genieBen!

Ein erfrischender Gliicksschub ganz ohne Schokolade.




Malen gegen Stress

ab und verhilft dir zu innerer Ruhe

Ausmalen baut Stress

Probier's mal!




Wds mir manchmal den Schlaf ravbt:

So wird's morgen besser:
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Meine Pldne firs Wochenende: %




Nimm dir ____-

Listenschreiben entlastet den Kopf, macht SpaB,
hilft beim Fokussieren, Organisieren, Reflektieren,
beim Kreativwerden und.ldeensammeln und ...

In diesem Ideenbuch findest du jede Menge Listen
zum Selbstausfiillen, viel Platz zum Kritzeln, Malen
und Stressabbauen sowie kleine Tipps und schéne
Anregungen fiir Schule und Alltag.
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